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Herzlich Willkommen in
der Xund ™ n Alm
des Waltershofts

Wohlbepnden, Sch®nheit und
Harmonie geh®ren [2ngst zu
einem gelungenen Urlaub
dazu. Mit geschulten H&nden
arbeiten Victoria und Maria
ausschlieClich mit Naturpro-
dukten aus dem Ultental und
dem gesamten Alpenraum.

Streifen Sie den Alltag ab, neh-
men Sie sich die wohlverdiente
Auszeit und lassen Sie die Seele
baumeln.
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AWas du bist ist ein Geschenk Gottes an dich,
was du daraus machst, ist dein Geschenk an Gotti




Relaxen im warmen Wasser

Es sprudelt und pl2tschert. Es erfrischt und beruhigt.

Es ist Quell von Leben und Energie. Bei unseren Bade-
anwendungen setzen wir aber nicht nur auf die Kraft
des hochwertigen Ultner Quellwassers, wir verwenden
speziell wirksame Essenzen und hochwertige Aromen
um lhnen ein unvergessliches Badeerlebnis zu schenken.

Stein®lbad 0 25,--

Aus dem ¥lschiefer des Karwendelgebirges wird ein besonderes, seit Jahr-
hunderten bekanntes und gen¢tztes ¥l gewonnen 8 das Stein©l. Das Stein®lbad
wirkt stark durchblutungsferdernd und hilft bei Gelenksschmerzen.

Molkebad 0 25,--

Das Molkebad ist ein Heil- und Pyegebad. Es wirkt wohltuend auf K°rper und Geist.
Aufgrund ihrer r¢ ckfettenden Wirkung kommt die Molke dem Feuchtigkeitshaushalt
der Haut zu Gute und beruhigt gereizte, trockene Haut. Molke ist PH-neutral und
schg¢ tzt so auf nat¢rliche Weise die Haut.

Meersalzbad 0 25,--

Bereits in der Antike sch®tze man die therapeutische Wirkung des Meersalzes. So
behandelte Hippokrates beispielsweise Entz¢ ndungen, Wunden, Hauterkrankungen
und Rheuma mit Meersalz. Meersalz verf; gt ¢ber eine regenerierende Wirkung auf
die Gesichts- und K®rperhaut und strafft das Bindegewebe.

Krauterb®2der nach Wahl 0 25,--
Melisse, Heublume, Rosmarin, Kamille,... anregend und entspannend!

Honig-Zirbenbad G 25,--

Eine Wohltat f¢r Haut und Seele! Beruhigt und entspannt den Organismus.

Die ausgewogene Kombination aus 2therischen *¥len und Bienenhonig pyegt die
Haut beim Baden, harmonisiert den k®rper - eigenen Rhythmus und ferdert das physi-
sche Wohlbepnden.

Zirbelkiefer- Alpenrosenbad mit Gesichtsmaske ( 29,--
Dieses immunsystemst®rkende Bad belebt ihren K®rper und die Gesichtsmaske mit
Alpenrosenhonig reinigt die Haut auf sanfte Weise.

Birkenrindenbad 0 25,--
ein blutreinigendes entz; ndungshemmendes Gesundheitsbad

L&rche-Arnika Molkebad 0 25,--
Dieses erw2rmende und durchblutungsferdernde Bad ist eine besondere Wohltat
nach jeder sportlichen Aktivit2t. Die Muskulatur wird es ihnen Danken.

Unser Tipp!

Die Heilkraft der Ultner B2ume
und Alpenblumen nutzen, dies und
vieles mehr lehrte uns Frau
Schwienbacher Traudl vom Wegleithof
in St. Walburg. Sp¢ren Sie selbst die
einzigartige Kraft des Waldes
bei den speziellen Ultner
Paketen!

Xundheit aus dem S
Ultner Bergwald -

aFichteo 95 min. 0 89,--
entschlackend, durchblutungsferdernd

- Fichtentasenbad
Gesichtsbehandlung
Honighandpackung
M&rchenwaldtrunk

aBirkeo 70 min. 0 65,--
reinigend, Organe in Einklang bringen

- Birkenrindenbad
- Bauch-Beinmassage
- Bergfriedentrunk

aL2rcheo 70 min. 0 65,--
Muskelverspannung I1°sen

- L®rchen-Arnika-Molkebad
- Vollmassage mit Arnika®l
- Bergbl¢tentrunk

azirmo 2 Tage 0 76,--
immunsystemst®rkend, entgiftend

- Zirbelkiefer-Alpenrosenbad

mit Gesichtsmaske (20 min.)
- Honigentgiftungsmassage (50 min.)
- Gletschereistrunk

aWaldrauscheno 5 Tage 0 280,--

aFichteo - 120 min.
Fichtentasenbad, Gesichtsbehandlung,
Honighandpackung, M&rchenwaldtrunk

aBirkeo - 70 min.
Birkenrindenbad, Bauch-Bein-Massage,
Bergfriedentrunk

aLl2rcheo - 70 min.
L=rchen-Arnika-Molkebad, Vollmassage
mit Arnika®l, Bergbl¢ tentrunk

azirmo - 2 Tage
Zierbelkiefer-Alpenrosenbad mit Gesichts-
maske (20 min.), Honigentgiftungs-
massage (50 min.), Gletschereistrunk




Massagen

... fer K@rper & Seele

Duftende Aromen, W&rme, der sanfte Druck kundiger
H&nde oder die wohltuende Ber¢ hrun durch erw&rmte
Steine - Massagen sind vielseitig und gezielt auf lhre
Bed¢ rfnisse einsetzbar. Im Waltershof erleben Sie einen
Streifzug durch die duftende, pyegende, wohltuende
Welt der Massagen.

Die Massage ist eines der 2ltesten Urheilmittel ¢ berhaupt. Bei der

klassischen Form orientieren wir uns haupts®chlich an der Struktur der

Muskeln, des Skeletts und der Haut. Die Durchblutung der Muskulatur wird

verbessert, Spannungen werden abgebaut und der Stoffwechsel wird angeregt.

Legen Sie Ihr Wohlbepnden einfach in die einf¢ hlsamen H2nde unserer Therapeuten.

Massagen

Vollmassage 50 min. 0 52,--
Teilmassage 25 min. 0 31,--

Aromaflmassage 50 min. @ 55,

Bei der Aroma®lmassage werden 2therische *¥le in Verbindung mit einem Basis®l
sanft in die Haut einmassiert. Die reinen und nat¢rlichen Inhaltsstoffe dringen tief
in die Hautschichten ein und stimulieren abh®ngig von Art und Zusammensetzung
das Nerven-, Blut- und Lymphsystem. Zeitgleich wirkt der eigene Duft ¢ ber die Nase
direkt auf den Stoffwechsel, das Gehirn und die Psyche. Neben der eigentlichen
Wirksamkeit der Pyanzenessenzen steigert ihr Duft das individuelle Wohlbepnden und
wirkt somit auf K®rper und Seele. Die Aroma®lmassage ist eine der angenehmsten

Formen 2&therische ¥le zu genieCen.

FuCreyexzonenmassage 25 min. 0 33,

Ein Klassiker! ; ber die Reyexzonen an der FuCsohle kann die Masseurin lhren K®rper
in seiner Ganzheit beeinyussen, wie z. B. die Wirbels2ule, den Kopf und sogar die
inneren Organe. Akute und chronische Beschwerden k®nnen gelindert werden,

Ihre k®rpereigenen Abwehrkr&fte werden gest&rkt.

Entspannungs®lmassage mit warmen Stirnguss 80 min. 0 76,
Diese ganz spezielle Ganzk®rpermassage mit warmen ¥l ist ein Balsam f¢r das ge-
samte Nervensystem. Das ¥l n2hrt die Zellen und die Organe, |°st Schlacken aus
dem Gewebe. Bei dem anschlieCenden Stirnguss mit Kopf und Gesichtmassage
yieCt das warme ¥l in einem feinem Strahl auf den Bereich des aDritten Augeso.
Die Massage wirkt beruhigend, harmonisierend, ki?frend auf den Geist und f¢hrt zu
einem friedlichen Gemy¢ tszustand.

Unser Massage-Tipp!

20 Minuten Infrarotkabine
und anschliessend eine
R¢ ckenmassage [Cst tieyiegende
Verspannungen im Nu!

Steinmassage 60 min. ( 65,--

Diese spezielle Massage mit heimischen Steinen (Bergkirstall, Amethyst,...) be-
ruht auf uralten Methoden der Naturv@lker, die die Kraft von erw2rmten Steinen
schon immer fir ihre Heilarbeit nutzten. Die rund geschliffenen Steine ¢ beryuten
den ganzen Kerper mit wohliger W&rme und heilsamer Energie. Obery&chliche
Verspannungen, Muskelkater und verspannte, schmerzende K°rperpartien wer-
den gelockert.

Manuelle Lymphdrainage 90 min. a 76,/ 50 min. 0 54,-- / 25 min. 0 35,
Bei dieser besonders sanften und harmonisierenden Massageform kommt es
durch das Verschieben der Haut zum Ableiten (Drainieren) der Lymphy¢ ssigkeit.

Ihr Lymphsystem wird so aktiviert, sodass abgestorbene Zellen, Schlacken und
Giftstoffe schneller entsorgt werden. Das ferdert Ihre Regeneration, Schwellungen
werden abgebaut, und schwere Beine werden deutlich leichter.

FuC-Handmassage 25 min. 031,

Den H2nden und F¢Cen wird viel zuwenig Aufmerksamkeit geschenkt! Nach die-
ser mobilisierenden und muskeldehnenden Massage f¢ hlen sie sich wie auf Wol-
ken!

Beinwell-FuCmassage 25 min. @ 33,
Die anregende Massage mit der wertvollen Beinwellsalbe unterst¢ tzt die Rege-
neration nach jeder Verletzung

Massage nach MaC 50 min. 0 62,
Kombination aus klassischer Massage, Kopfmassage und FuCreyexzonenmassage.

Akupunkturmassage 50 min. 0 62,

Mit weichen Strichen durch den Massagestab und sanfter Gelenks- und Wirbel-
s2ulenbehandlung werden Spannungszust*nde im K°rper ausgeglichen und
Energie aktiviert.

Vitalpina Massage mit Wacholderapfelextrakt
Der Apfel und der Wacholder, die bei dieser Anwendung einge-
setzt werden sind eine gelungene Kombination aus alpinen und
mediterranen Wirkstoffen.
Der Apfel mit seinen 13 verschiedenen Vitaminen git zu
Recht als oMuntermachero und wirkt regenerierend auf Haut
und Gewebe. Der Wacholder hingegen steht f¢r langes
Leben, wirkt desinpzierend und venenst®rkend.
R¢ckenmassage 25 min. 0 35,--
Beinmassage 25 min. 0 35,--
R¢cken- und Beinmassage 50 min. 0 65,--

Vitalpina Heub¢rsten Peeling 042,
Das Vitalpina Heub¢rsten Peeling nach der Methode
Dr. Vitalis, folgt einem konsequenten Konzept, mit dem
Ziel, eine Tiefenreinigung zu erreichen, die Haut heller,
klarer, transparenter und leuchtender erscheinen zu lassen,
die Funktionsf2higkeit der Haut anzuregen und die
Hornlamellen abzutragen.

Vitalpina-Paket 093,
Heub¢ rstenpeeling, Dampfbad, R¢ cken- und Beinmassage







